ANDTS-plan for Vikingaasens skola

Rokning och bruk av alkohol eller andra droger ar inte tillatet pa skolans omrade.

Om en elev av skolans personal patraffas paverkad av alkohol, droger eller brukande
tobak/e-cigaretter/snus, daven utanfor skolans verksamhetstider och -omraden, kontaktas
vardnadshavarna av skolan. Klasslararen, skolans hadlsovardare och rektor arbetar darefter
tillsammans med elev och foraldrar fram ett atgardsprogram.

Alla skolans vuxna ska redan vid misstankar om bruk i skolan kontakta rektor som da
tillsammans med klassens larare undersoker och utreder forhallandena. Rektor ar, med stéd
av skolans halsovardare och lararkollegiet, ansvarig for skolans arbete mot droger. Eleverna
och deras vardnadshavare ska vara medvetna om denna policy. Policyn diskuteras under
klassmoten, foraldramoten och Hem & skola-moten.

Undervisning kring tobak, alkohol, narkotika, spel och doping ges av skolans larare enligt
laroplanen och de riktlinjer som finns i den handbok som tagits fram i samarbete mellan
Landskapsregeringen och Folkhalsan pa Aland. Alla klasslarare arbetar forebyggande med
mal att starka elevernas sjalvbild och sjalvfortroende for att vaga sta emot grupptryck, bl a
med hjalp av KiVa-skolas material och laromedlet Livskunskap. Elevernas formaga att
utveckla sunda levnadsvanor betonas i de olika arskurserna.

Skolan samarbetar med foreningen Hem och skola, polis, skolhdlsovard och olika féreningar
och organisationer som har som uppgift att informera barn och ungdom kring ANDTS
(alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Kommunens Hem& skola foreningar erbjuder i
samarbete med skolorna en drogforebyggande foéreldasning for eleverna i ak 6 och till deras
vardnadshavare.

Eleverna i ak 5-6 deltar i Folkhalsans projekt Tobaksfri duo. Eleverna i ak 5 och 6 ska ges
tillfallen att reflektera och diskutera kring drogproblematik utgaende fran autentiskt
material sa som tidningsartiklar, nyhetsinslag etc. Malet ar att medvetandegora eleverna.



