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HALSOKUNSKAP

Laroamnets 6vergripande syfte ak 5-6

Halsokunskap ar ett laroamne som bygger pa kunskap fran flera vetenskapsgrenar. Syftet for
undervisningen i halsokunskap ar att fraimja kunskap som stoder elevens halsa, vdlbefinnande
och trygghet. Undervisningen ska utveckla elevens kognitiva, sociala, fysiska, emotionella,
funktionella och etiska fardigheter. Undervisningen i halsokunskap har som uppdrag att ge
eleven mangsidig kunskap om halsa. Utgangspunkt ar gemenskap, respekt for livet och andra
manniskor och ett vardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna.

Undervisningen ska ta upp hélsorelaterade foreteelser fran olika perspektiv. Eleven ska
utveckla forstaelse for fysiska, psykiska och sociala faktorer som paverkar halsan samt
sambandet och orsakssammanhangen mellan dem. Halsokunskapen ska ge insikt i uppvaxt
och utveckling samt olika livsskeden. Ett grundlaggande syfte med laroamnet ar att eleven ska
fa forstaelse och lara sig ta ansvar for sin egen halsa och se den som en resurs for okad
livskvalitet. Dessutom ska eleven stodas i att utveckla sina fardigheter gallande sakerhet och
trygghet, sin sociala kompetens och sin formaga att kdnna igen och reglera sina kanslor.

Undervisningen i hdlsokunskap ska ge eleven en bred forstaelse av vad begreppet halsa
innebar sa att eleven kan géra dndamalsenliga och motiverade val och beslut angaende halsa
i vardagen. Undervisningen ska uppmuntra eleven att reflektera kring attityder och
varderingar som stoder en mer halsoframjande livsstil. Eleven ska dven fa utveckla fardigheter
att soka, hamta och tillampa information samt kritiskt granska fakta och begrunda varderingar
som galler halsa och vélbefinnande. Undervisningen ska ha ett normmedvetet forhallningssatt
och bidra till att framja jamlikhet, jamstalldhet och gemenskap samt lyfta vardet av mangfald.
Ett genusperspektiv ska beaktas i undervisningen.

Halsokunskap ingar i laroamnet omgivningskunskap i ak 1-4 och undervisas fran ak 5 som ett
eget amne.

Riktlinjer och arbetsupplagg fér ak 5-6

Undervisningen ska behandla vardagliga hdlsofenomen samt beakta aktuella @mnen kopplade
till hdlsokunskap i elevens vardag. Eleven ska uppmuntras att lyfta fram sina egna kunskaper
och erfarenheter, att stélla fragor och soka svar, att strukturera kunskap, dra slutsatser och
motivera dem. Eleven ska fa mojlighet att utveckla etiska, emotionella och sociala fardigheter
samt tanke- och samarbetsférmaga.

Larmiljéerna ska vara mangsidiga och omfattar férutom den fysiska miljon dven sociala
situationer och sammanhang samt digitala miljoer. Funktionella metoder dar eleven erbjuds
fysisk aktivitet, delaktighet och interaktion uppmuntras i undervisningen. Ett
sprakutvecklande arbetssatt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i undervisningen
pa ett naturligt satt.



Studiebesdk och samarbete med olika aktérer i samhallet uppmuntras. En helhetsskapande
undervisning genom bland annat amnesovergripande samarbete uppmuntras.

Centralt innehall for ak 5-6

Fysiskt, psykiskt och socialt vilmdende

Eleven utvecklar forstaelse for vikten av fysiskt, psykiskt och socialt valmaende. Eleven far
insikt i de olika delomradena av halsa, halsoresurser, levnadsvanor, mentala fardigheter,
forebyggande av sjukdomar och grundldggande fardigheter i egenvard. Eleven utvecklar
forstaelse for amnesspecifika ord och begrepp.

- sjalvbild och sjalvfortroende
- grundlaggande naringslara

- s0mn och rekreation

- stresshantering

- motion och traning

- hygien

- ergonomiivardagen

Uppvdxt och utveckling

| undervisningen behandlas vaxande, utveckling och aktuella forandringar hos aldersgruppen.
Eleven utvecklar forstaelse for puberteten och hur den paverkar kroppen psykiskt och fysiskt.
Eleven Ovar sig att identifiera olika fysiska och psykiska signaler och att bli medvetna om sina
egna tankar, behov, attityder och varderingar. Eleven ska fa 6va sig att identifiera, uttrycka
och reglera kdnslor. Undervisningen ska lyfta fragor géllande integritet, respekt, samtycke och
trakasserier samt medvetandegora eleven om vad hen ska géra om nagot hant.

- puberteten

- personlig integritet och samtycke
- kanslor och relationer

- vanskap och tillit

- HBTQIA+

- sexualkunskap

Hdallbar livsstil
Undervisningen ska utveckla elevens forstaelse for social hallbarhet. Eleven ska fa kannedom
om faktorer i vardagen som paverkar halsa och maende. Eleven ska fa maojlighet att soka
information ur olika kdllor om aktuella hdlsofenomen och -trender i samhallet samt 6va att
beddma kallornas tillforlitlighet.

- jamlikhet och delaktighet

- positiv psykologi

- sakerhet i nodsituationer och grundldggande forsta hjalp

- ANDTS



Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 5-6
| hdlsokunskapen ska beddémningen vara handledande och sporrande. Bedémningen och
aterkopplingen ska vara mangsidig, konkret och utveckla elevens férmaga att lara sig. Genom
formativa arbetssatt blir bedémningen en naturlig del av larprocessen.

Eleven handleds att analysera sina fardigheter och uppfattningar. Positiv respons och
uppmuntran stoder elevens motivation och oOkar elevens intresse for att utforska sin

omgivning.

Beddmning av arbetet ingar som en del av bedémningen i alla larodmnen. Elevens arbete och
installning ska beaktas nar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedomningen bade
hdjande och sdankande. Foéljande bor beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och diskussioner

- sjalvstandigt arbete enligt instruktioner

- ansvar for hemuppgifter och material.

I Grskurserna 5-6 dr det specifika uppdraget fér undervisningen i hélsokunskap:

- att vidareutveckla elevens intresse och nyfikenhet for hdlsa och valbefinnande

- att utveckla elevens kunskap om faktorer som stoder halsa och valbefinnande

- att utveckla elevens forstaelse for amnesspecifika ord och begrepp.

Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
som vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
anknyter slutet av ak 6 slutet av ak 6 slutet av ak 6
till malet (utover att
eleven uppnar
kriterierna for
vitsordet 8 sa
kravs foljande)
Utveckla elevens Eleven utvecklar B,C EH Intresse
intresse for intresse for utvdrderas men
larodmnet samt halsokunskap. anvdnds inte som
kropp, hadlsa och grund fér
valmaende. bedémning.
Handleda eleven att | Eleven utvecklar C,EH Anvdénds inte som
iaktta och utvardera | formaga att grund fér
sina egna vanor och | iaktta och bedémning.
val i vardagen. utvardera sina
egna vanor och
val.
Handleda eleven att | Eleven utvecklar C E Anvdénds inte som

utveckla sin
sjalvkannedom,
sjalvbild och
sjalvfortroende.

sjalvkannedom,
sjalvbild och
sjalvfortroende.

grund foér
bedémning.




Synliggora elevens Eleven utvecklar B,C E Sjélvutvdrdering
larandeprocess formaga att och
genom att lata utvardera sitt kamratrespons
eleven stélla upp mal | larande. anvdnds inte som
for sitt larande samt grund fér
skapa mojlighet for bedémning.
sjalvutvardering och
kamratrespons.
Fysiskt, psykiskt och socialt vilmaende
Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av 3k 6 slutet av 3k 6 slutet av 3k 6
Handleda eleven att | Eleven utvecklar C,EH Eleven vet att Eleven ge Eleven kan
forsta hur forstaelse for kost, somn och | exempel pa beskriva
levnadsvanor vad som motion levnadsvanor levnadsvanor
paverkar den fysiska, | paverkar den paverkar paverkar halsa som paverkar
psykiska och sociala | fysiska, psykiska vdlmaende och | och vdlmaende. héalsa och
halsan. och sociala kanner till valmaende.
halsan. vikten av
personlig
hygien.
Handleda eleven att | Eleven utvecklar AE Eleven kdanner Eleven kan Eleven kan
utveckla forstaelse begreppsforstae till centrala forklara nagra tillampa
for och formagan att | Ise inom begrepp som centrala begrepp | centrala
tilldmpa halsokunskap. har behandlats. | som har begrepp som
amnesspecifika ord behandlats. har behandlats.
och begrepp.
Uppvaxt och utveckling
Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av ak 6 slutet av ak 6 slutet av ak 6
Introducera eleven Eleven utvecklar C E Eleven kdnner Eleven kan ge Eleven kan
till pubertetens olika | forstaelse for till vad exempel pa beskriva
skeden ur bade hur puberteten puberteten ar. fysiologiska och puberteten
fysiologiskt och paverkar bade psykologiska olika skeden ur
psykologiskt fysiskt och forandringar som | bade
perspektiv. psykiskt. puberteten fysiologiskt och
medfor. psykologiskt
perspektiv.
Handleda eleven att | Eleven utvecklar B,C,H - - -
utveckla grundlaggande
grundlaggande forstaelse for
forstaelse for personlig
personlig integritet, integritet,
sexualkunskap och sexualkunskap
trakasserier. och
trakasserier.
Handleda eleven att | Eleven utvecklar | B, C, E, F, H | Eleven deltar Eleven kan ge Eleven kan
utveckla grundlaggande delvis i exempel pa reflektera kring
grundlaggande forstaelse for diskussioner normer och normer och




forstaelse for normer

och kunskap om

kring normer varderingar varderingar och

och varderingar och | normer och och jamlikhet kopplat till jamlikhet

jamlikhet samt varderingar och och kanner till HBTQIA+. kopplat till

kunskap om fragor jamlikhet. HBTQIA+. HBTQIA+.

kopplade till

HBTQIA+.

Hallbar livsstil

Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier fér Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av 3k 6 slutet av 3k 6 slutet av 3k 6

Handleda eleven att | Eleven utvecklar | A, D, E, G, | Kunskap och forstaelse om kallkritik, kalltillit och

soka information om | férmaga att H informationssokning ar medborgerlig kompetens som

hédlsorelaterade anvanda digitala varje elev har ratt till. Darmed bedéms malet i 3k 3-6

amnen i olika kéllor, | verktyg for att endast som uppnatt eller inte. Fér uppnadda kunskaper

aven med hjalp av soka har eleven férmaga att hitta information ur givna kallor

digitala verktyg och information och grundlaggande forstaelse for att kallor har olika

utveckla elevens samt bedoma tillforlitlighet.

formaga att bedéoma | kéallornas

kallornas tillforlitlighet.

tillforlitlighet.

Handleda eleven att | Eleven utvecklar B,C EH Kunskap om sdkerhet i nddsituationer och forsta hjalp

utveckla forstaelse
for sdkerhet i
nddsituationer och
forsta hjalp.

forstaelse for
sakerhet i
nodsituationer
och grundernai
forsta hjalp.

ar vardagskompetens som varje elev har ratt att fa
samma forstaelse for. Darmed beddms malet endast
som uppnatt eller inte. For uppnadda kunskaper har
eleven grundlaggande forstaelse for sdkerhet i
nddsituationer och forsta hjalp.




